MALA PRIRUCKA VELCKYCH RAD PRE RODICOV,ALEBO AKO POMOCT
SVOJMU DIETATU PRI VSTUPE DO MATERSKEJ SKOLY

Kazdy zadiatok je tazky

Vstup do materskej skoly je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ méze priniest’ problémy
ako pre dieta, tak i pre rodicov. Su deti, ktoré si v novom prostredi zvykaju Tl'ahSie, teSia sa
a s lahkost’ou nadvdzuju kontakty s osobami pre ne doposial nezndmymi. Iné sa tesia tiez, ale po
prvych skusenostiach odmietaj vstup do kolektivu, potrebuji na adaptaciu viac casu.

Socialne skusenosti, ktoré dieta ziska v materskej Skole, urCuji v budicnosti jeho vztahy
v skupine, maju rozhodujuci podiel na utvaranie osobnosti.

Pobyt v materskej Skole prindSa mnozstvo zmien : iny rezim diia, pritomnost’ vela d’alSich deti,
akceptovanie cudzej osoby ako osoby kl'icovej, kazdy ma narok na vsetko rovnakou mierou i na
pozornost’ ucitel’ky, niektoré ich priania nie su hned’ a rychlo splnené alebo nie st splnené vobec.

Su aj také pripady, ze si nadejny skolkar na matersku Skolu — kolektiv a novy denny program
nezvykne vobec. Aj to sa stava. Ale skutocne len a len vynimoc¢ne. Mnohé z takzvanych
beznadejnych pripadov su riesiteI'né.

Ako méZu pomoct’ rodicia doma

Pri vstupe do materskej skoly st na deti prvykrat kladené viaceré poziadavky naraz. Rodi¢ia svojmu
dietatu ulahc¢ia vstup tym, ze mu umoznia zbierat® sklsenosti uz predtym a pomoézu mu
s poziadavkami vysporiadat’ sa postupne.

Trénovat’ odlucenie

Uz pred vstupom do materskej Skoly by sa malo vediet' dieta zaobist’ kratku dobu bez matky.
Prilezitostné odlti¢enie umozni dietat’'u ziskat’ istotu, ze mu matka neutecie a ze sa vrati. Tieto prvé
sktisenosti sa pozitivne prejavia len a len vtedy, ked’ sa rodicia vratia v dohodnuti dobu.

Tiez pre matku moze byt tazké odlucit’ sa od dietata na pol dna, alebo dokonca na cely den
a nechat’ dieta v starostlivosti ,,cudzich® o0so6b. DIhé luc¢enie matky s dietatom je pre obidvoch
bolestné a nikomu nepomdha, prave naopak. DIhé lucenie dieta zneistuje, pretoze zvlastne
chovanie matky podnecuje a potvrdzuje jeho strach.

UmoZnit’ stretdavanie s inymi det’mi
Uz pred vstupom do materskej skoly mézeme detom sprostredkovat’ kontakt s detmi (napr. detské
ihrisko), aby sa naucili s nimi vychadzat'.

Zoznamenie deti s materskou Skolou

Rozpréavajte detom o materskej Skole. Usilujte sa vSak byt redlny, Cize ziadne fantdzie o tom, aké
krasne hracky ich tam Cakaju a k tomu eSte dobri kamarati. Pri dnesnej domacej vybave detskych
izieb sa moéze stat’, ze vaSmu dietat'u v materskej Skole na prvy pohlad ziadna z hraciek do oka
nepadne, a uz je tu zbytocné sklamanie. V pripade, Ze predsa len prejavi zaujem o nieco, prave
v prvych diioch sa moze stat’, ze s hrackou sa bude hrat’ iné priebojnejsie diet’a, ktoré sa jej len tak
I'ahko nevzda. Ku sklamaniu z prvych dojmov pristipi aj presvedcenie, Ze mama alebo oco klamu :
ved’ predsa povedali, ze ...



Je vhodné vyjst’ si na vychddzku k arealu materskej Skoly. Nezavézne, len tak cez plot, hadajte
spolu s vasim dietatom, ¢o moze byt vo vnutri (opdt redlne), obzrite si dvor, hojdacky,
preliezacky...

Brat’ ohl’ad na telesnii zdt’aZ

Zaciatok v materskej Skole je pre deti telesne narocny. Deti rychlo vycCerpaju svoje sily, pretoze den
v materskej Skole je pre ne velmi Unavny. Bezprostredne po néavsteve materskej Skoly dieta
potrebuje Cas na odpocinok. Vicsie aktivity, ako velky ndkup, prechadzku po meste, navstevu
ihriska a pod., by sme mali odlozit. U deti menej telesne zdatnych musime odhadnut’ dizku pobytu
v Skolke, aby sme nezvicSovali ich zatazenie.

Zabranit’ vzniku d’alSich zataZi

Pri najmenSom pocas prvého kritického obdobia by sme deti nemali zatazovat dalSimi
poziadavkami a velkymi zmenami (napr. stahovanie, narodenie strodenca a pod.)V niektorych
pripadoch je vhodné vstup do $kdlky o niekol’ko mesiacov odlozit’.

Aké okolnosti v rodinnych pomeroch st’azuji vstup do materskej Skoly

Ocakavali by sme, Ze pre deti, ktoré maju stirodenca, bude vstup do materskej Skoly I'ahsi ako
u jedinacikov, pretoze uz majui napr. skiisenosti s tym, ze sa musia delit’ o osobu, ku ktorej maji
citovy vzt'ah. Moze sa stat, ze prave opak je pravdou, preco to maju niektoré deti so surodencami
tazSie, ma niekol’ko dévodov :
problémy pri vstupe do materskej skoly sa lisia podl'a toho, ¢i je dieta mladsie alebo starSie medzi
surodencami.
Ak ma trojrocny novacik len kratku dobu mladsieho sirodenca, moze sa pri vstupe do skolky citit
odstréeny a odloZeny.
Ak je sam mladsi alebo najmladsi zo stirodencov, musi sa pravdepodobne po prvykrat v zivote
zaobist’ bez obvyklej podpory starsich stirodencov.
Je tiez mozné, ze rodiCia jedinaCikov v snahe nahradit’ chybajiceho strodenca, sa snazia skor
a intenzivnejSie nadviazat kontakty s dalSimi detmi. Jedinalikovia tak maji ovela vicsie
skusenosti s vrstovnikmi ako deti so surodencami.
Novacikovia s menSou telesnou odolnostou pocituju pri vstupe do materskej Skoly vicsie
zatazenie. Viachodinovy pobyt uprostred hluénych a vyvadzajicich deti je pre ne telesne
namahavy. Takéto deti sa skor unavia a vSetkého maju dost. V materskej Skole je tiez vacsia
pravdepodobnost’, ze sa menej telesne zdatné dieta nakazi a ochorie, takze musi byt ¢asto doma.
Ked’ deti navstevuji matersku Skolu nepravidelne, je pre ne ovel'a tazsie dosiahnut’ pevné miesto
v skupine a udrzat’ si ho.
Rodicia, ktori okrem najnutnejSich veci (umyvanie, obliekanie, jedlo a pod.) venuji svojim detom
malo ¢asu (menej nez 60 minat denne), im vel'mi stazuju novu situaciu.
Ak rodi¢ia nedaju defom moznost samostatne objavovat svoje okolie i keby bolo spojené
s urcitymi rizikami (napr., Ze dieta spadne, Ze sa zaSpini a pod.) nevyvinie sa u deti ziadna dovera
vo vlastné schopnosti. Vstup do Skblky bude pre tieto deti vel'mi tazky. Deti si totiz nevedia
predstavit’, ze by mali samé obstat’ a splnit’ v§etky oCakavania a poziadavky v materskej skole.
Napriklad : ked’ sa povodné ,,nie” niekedy zmeni na ,,a&no* a niekedy zostane ,,nie*, dieta nevie, o
je vlastne povolené a ¢o nie. Chyba mu jednoznac¢né pravidlo chovania, preto je uz pred vstupom do
materskej Skoly neisté pretoze nevie, ako sa ma chovat. So vstupom do materskej skoly najviac
pribudaji nové pravidla a neistota diet’at’a este stupa.
Deti, ktoré maji za sebou nejakl negativnu skusenost” (napr. rozvod rodi¢ov, dlhodoby pobyt



v nemocnici), maju spravidla vac¢sie problémy s prispdsobenim sa materskej Skole. Nasledkom
predchadzajiceho zazitku nie su ,,zocelené* a reagujui vel'mi citlivo.

Bojazlivé deti vacsinou po vstupe do MS zistia, e sa nenaplnili ich najéernejsie obavy a ulavi sa
im.

Rodi¢ia, ktori od zagiatku davaji dieta do MS na cely defi, musia poéitat’ s tym, Ze sa dieta bude
horsie prispésobovat’ a bude mat viac problémov. Celodenna naviteva MS je pre novacika
podstatne namahavejsia ako poldenny pobyt.

Naviteva MS predstavuje $ancu a vyzvu zarovei. Deti sa uéia pohybovat’ v skupine, uéia sa
presadzovat’ svoje priania a zdujmy prijatelnym spoésobom. Ucia sa byt samostatné a nezavislé
a rastie ich sebadovera a seba vedomie. Ucia sa delit’ a zachovavat’ pravidla skupinového spoluzitia.
Spoznévaju, o to znamena nadvizovat priatel'stva a ucia sa znasat’ sklamanie

Materska $kola je zariadenie, ktoré pomaha dopinat’ rodinnt vychovu. Je miestom, kde deti
prezivaju vacsinu dia. Ucitel'ky materskej Skoly sa usiluji pomoct’ Vasmu dietatu prekonat’ vsetky
tazkosti stvisiace so vstupom do materskej Skoly, pretoze pre deti je tento vstup vyznamnym
medznikom zaclenenia sa do kolektivu rovesnikov samozrejme za Vasej ticasti.

Ako prebieha dert v materskej Skole.

Zivot deti v MS sa riadi organizaciou da, ktora je prispdsobena veku deti a akceptuje psycho-
somatické potreby deti.

Defi v MS po prichode dietata sa za¢ina rannymi hrami, ktoré organizuje uéitel’ka — predklada
a pripravuje pre deti rozmanité ¢innosti, ktoré pomozu dietatu rano sa spravne naladit’ do nového
dna.

Nasleduje cvicenie, ktoré méze mat’ formu motivovaného cvicenia, alebo je to hudobno-pohybova
hra, cielom je rozohriatie a precvicenie jednotlivych casti tela.

Po hygiene a desiate uclitel’ka plynule prechddza k organizovanej c¢asti dia, ktord ma formu
spolo¢nych aktivit, pocas ktorych si deti osvojuju a plnia ulohy z Programu vychovy a vzdelavania
deti v _materskych Skoldch. Poznatky, ktoré si deti osvojujii Gzko nadvédzuju na ich aktudlnu
vedomostnl uroven, su z ich blizkeho okolia a l'ahko formulované ich detskému chapaniu
fungovania sveta. Vysledky z aktudlnej témy tyzdia (zvladnutych uloh) ¢asto tvoria vyzdobu Satni.
Nasleduje hygiena a pobyt vonku. V ramci pobytu vonku ugitel’ky dbajii o jeho primeranu diZzku,
nakol’ko prispieva k otuzovaniu deti a predchadzaniu chorobdm. Pobyt vonku ma organizovanu
cast’ — vo forme vychadzky a volnu, podl'a poveternostnych podmienok a momentalnych zaujmov
deti. Po navrate do MS z pobytu vonku nasleduje hygiena, obed, po fiom opit’ hygiena a postupny
kl'udny prechod na pripravu na odpocinok. Pri odpocinku deti ucitel’ka vyuziva ¢itanie rozpravok,
pocuvanie MG — CD nahravok. Po odpocinku, hygiene a olovrante maju deti moznost’ zvysnu ¢ast’
dna prezit v odpoludnajSich zaujmovych cinnostiach, ktoré opit organizuje ucitel’ka podla
aktudlnej nalady a zdujmov deti.

Kazdy def prezity v MS ma byt plnohodnotny a zmysluplny, dieta ma domov odchadzat’ s pocitom
spokojnosti a dobre prezitého dia.

Vy — rodi¢ia mézete jeho zvysok obohatit’ rozhovorom s dietatom — &o preZilo v MS, zahrat sa
s nim, vecer mu precitat’ ¢ast’ z jeho oblibenej knizky.




